SCHLAFZIMMER

Kleiderschrank ausmisten

Winter- gegen Sommerkleidung tauschen
Matratzen und Bettbezuge reinigen
Bettkasten ausrdumen und saubern

Bett neu Uberziehen
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Bettwasche aussortieren

WOHNZIMMER

[ ] Sofa, Kissen, Polster reinigen

1 Vitrinen, Schranke und Couchtisch
abwischen

[ ] Pflanzen und Deko abstauben

ALLGEMEINES

Teppiche und Bdden reinigen

Vorhange und Gardinen waschen
Heizkorper entstauben

Fenster, Fensterrahmen und
Fensterbanke putzen

Luftfilter und AllergieschutzmaBnahmen
anbringen

Deko-Wechsel
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GAD
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Badewanne, Dusche und
Duschabtrennung scheuern

Abflisse reinigen

Armaturen entkalken

Waschbecken und Toilette reinigen
Wandfliesen und Spiegel abwaschen

WUCHE
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Herd, Dunstabzugshaube, Backofen,
Spulmaschine und Mikrowelle reinigen

Kuhlschrank abtauen und saubern
Wasserkocher entkalken
Esstisch und Stlihle abwischen

Vorratskammer ausmisten, sauber
machen und auffullen

GARTEN
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Unkraut zupfen *"X
Holzmdbel lackieren

Terrasse abspritzen
Gartenhaus aufraumen

Pflanzen ggf. umtopfen

« Aufrdumroutine einfihren: Erstellen Sie eine wochentliche/ monatliche AufrAumroutine. Dadurch
sammelt sich nicht so eine grof3e Unordnung an.

« Putzplan erstellen: Erstellen Sie einen Putzplan, um nichts zu vergessen. Uberlegen Sie sich eine
Putzreihenfolge. Am besten reinigt man von oben nach unten.



