
erste hilfe
GEHT JEDEN AN

In deiner Notfallmeldung solltest du 
knapp und präzise die folgenden 5 W‘s 
beantworten:

WO ist es passiert?
WAS ist passiert?
WIEVIELE Verletzte gibt es?
WELCHE Art von Verletzungen?
WARTEN auf Rückfragen

Verletzter 
ANSPRECHBAR? 

Atmung? 
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nein

nein

um hilfe 
rufen!

age, dass du da bist!

uche den kontakt!

chirme ab!

prich und höre zu!
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NOTFALLMaßnahmen
bei einem
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3 4

stabile Seitenlage

herz/- Lungen-
wiederbelebung

&NOTRUF 112

&NOTRUF 112

&NOTRUF 112

&NOTRUF 112 30:2

Situationsgerecht 
helfen!

z.B. Wunde versorgen

Bewusstsein und  
atmung weiterhin 

überwachen!

Bewusstsein und  
atmung weiterhin 

überwachen!

30
30 x Herz-
druckmassage
pro Minute 100–120x 
drücken, Hände in 
Brustmitte, Druck-
tiefe 5–6 cm

2 x beatmen
1 sek. luft in 
mund oder nase 
einblasen

2



DU SCHAFFST DAS!

JEDER KANN HELFEN!

Erste Hilfe kann entscheidend sein, auch wenn es in den meisten Fällen 
nur wenige Minuten dauert, bis der Rettungsdienst eintrifft.
Der Erste Hilfe Kurs ist schon eine Weile her? Kein Problem! Schon die An-
wesenheit eines Helfers, einer helfenden Hand oder ein paar beruhigende 
Worte reichen. Angst vor Fehlern brauchst Du nicht zu haben, denn mit 
Konsequenzen muss nicht gerechnet werden. Es gibt also keinen Grund, 
nicht aktiv zu werden!

WUNDVERSORGUNG

1  Wunde nicht berühren  
(Infektionsgefahr).

2  Hände waschen.

3  Wunde nicht mit Puder,  
Salben, Sprays behandeln.

4  Wundränder vorsichtig  
mit Alkohol reinigen.

5  Bei kleiner Blutung reicht meist ein Pflas-
terstreifen, bei großflächiger Verletzung 
Wundauflage und Verbandtuch benutzen. 

6  Verband nicht zu fest binden, da Stauung 
zu vermehrter Blutung führt.
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werde ein

held
erste 
hilfe

ilfe rufen / Notruf

ebenswichtige Funktionen 
kontrollieren

rmutigen & Trösten

ecke unterlegen / zudecken
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Auszug aus: Arbeitsstätten-Regel ASR A4.3 
„Erste-Hilfe-Räume, Mittel und Einrichtungen 
zur Ersten Hilfe“, BAuA

Einsatz von Verband-
kästen im Unternehmen

Betriebsart Zahl der  
Beschäftigten

kleiner  
Verbandkasten  
(DIN 13257)

großer  
Verbandkasten 
(DIN 13169)

Verwaltungs- und 
Handelsbetriebe

1 – 50 1 –

51 – 300 – 1

301 – 600 – 2

für je 300 weitere 
Beschäftigte

– +1

Herstellungs-, Verar-
beitungsbetriebe und 
vergleichbare Betriebe

1 – 20 1 –

21 – 100 – 1

101 – 200 – 2

für je 100 weitere 
Beschäftigte

– +1


