massnaimen NOTFALL

VERLETZTER
“CANSPRECHBAR?

In deiner Notfallmeldung solltest du
knapp und préazise die folgenden 5 W's
beantworten:

WO ist es passiert?

WAS ist passiert?

WIEVIELE Verletzte gibt es?
WELCHE Art von Verletzungen?
WARTEN auf Ruckfragen
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eAGE, DASS DO DA BIST!

QUCHE DEN KONTAKT!

=9 CHIRME AB!

QPRICH OND HORE Z0!

NOTROF 112 @

SITOATIONSGERECHT
HELFEN!
Z.B. WONDE VERSORGEN

HERZ/- LONCGEN-
WIEDERBELEBONG

NOTROF 112 @

BEWOSSTSEIN OND 2 = -
ATMONG WEITERHIN o
OBERWACHEN! ba SV TR
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30 X HERZ-

DROCKMASSAGE
PRO MINOTE 100-120X
> DROCKEN, HANDE IN
BROSTMITTE, DROCK-
TIEFE 5-6 CM

2 X BEATMEN
1 SEK. LUFT IN

MOND ODER NASE
EINBLASEN

BEWOSSTSEIN OND
ATMONG WEITERHIN
OBERWACHEN!




DO SCHAFFST DAS'

e g TR ey b iR o S g Aty ) EINSATZ VON VERBAND-
Erste Hilfe kann entscheidend sein, auch wenn es in den meisten Féllen B KAS,TEN IM ONTERNEHNEN

nur wenige Minuten dauert, bis der Rettungsdienst eintrifft.

Zahl der kleiner groBer
Beschéftigten Verbandkasten Verbandkasten
(DIN 13257) (DIN 13169)

Der Erste Hilfe Kurs ist schon eine Weile her? Kein Problem! Schon die An- Eails S
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: wesenheit eines Helfers, einer helfenden Hand oder ein paar beruhigende :
1 Worte reichen. Angst vor Fehlern brauchst Du nicht zu haben, denn mit I
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. . ! ' Verwaltungs- und 1-50
Konsequenzen muss nicht gerechnet werden. Es gibt also keinen Grund, Handelsbetriebe 51300 ;
nicht aktiv zu werden!
301 - 600 - 2
JEDER KANN HELFEN' firfo 00 weiters | - A
\ Beschéftigte
Herstellungs-, Verar- 1-20 1 -
beitungsbetriebe und
vergleichbare Betriebe 21-100 - 1
101 -200 - 2
fiir je 100 weitere
Beschéftigte
\_ g

 Auszug aus: Arbeitsstitten 'Fiegel ASRA43 o
1Erste-Hilfe-Raume; Mittel und E|nr|chtungéh PR
zur Ersten Hilfe“, BAUA .

Wunde nicht beriihren
(Infektionsgefahr).

: e Hénde waschen.

0 Wunde nicht mit Puder,
Salben, Sprays behandeln.

o Wundréander vorsichtig
mit Alkohol reinigen.

e Bei kleiner Blutung reicht meist ein Pflas-
terstreifen, bei groBflachiger Verletzung
Wundauflage und Verbandtuch benutzen.

G Verband nicht zu fest binden, da Stauung
zu vermehrter Blutung fiihrt.



