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Empfang / Konferenzzone
 Beim Niesen Hand vor den Mund?  
Besser nicht! Verwenden Sie lieber Ihren Ärmel!

 Präsentationsmaterial geht durch viele Hände
 Besprechungstische gehören in den Putzplan

Spülküche
 Tauschen Sie Schwämme wöchentlich aus
 Erstellen Sie einen Putzplan für den Kühlschrank
 Wasserhähne, Mikrowellentüren und Kühlschrank-
griffe sind häufig belastet und sollten regelmäßig 
gereinigt werden

 Stellen Sie klare Regeln auf, wann Lebensmittel zu 
entsorgen sind

Büro
 Telefon und Tastatur sind wahre Keimschleudern: Hier befinden 
sich 400 mal so viele Bakterien wie auf einer öffentlichen Toilette 

 Desinfizieren Sie Tastatur, Telefonhörer und Handydisplay regelmäßig 
– insbesondere dann, wenn mehrere Personen damit arbeiten 

 Nutzen Sie Einmaltücher mit Alkohol oder Tastatur- Reinigungssets  
– lästige Zwischenräume nicht vergessen 

Toilettenräume
 Setzen Sie automatische Spender ein – auch aus Kostengründen
 Einmalhandtücher sind hygienischer als Lufttrockner
 Hygienespender für die Desinfektion nach der Handwäsche
 Hängen Sie eine Handwaschanleitung auf!
 Regelmäßige Reinigung sollte selbstverständlich sein
 Achten Sie auf geschlossene Abfallbehälter
 Überprüfen Sie auch die Wasserhähne 
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EIN BLITZSAUBERES UNTERNEHMEN 
FÜR KUNDEN UND GÄSTE

AUCH IM BÜRO WERDEN 
DIE HÄNDE SCHMUTZIG

SAUBERE WASCHRÄUME SIND 
IHR AUSHÄNGESCHILD

BEI LEBENSMITTELN IST  
HYGIENE DOPPELT WICHTIG

TOP 8 DER KEIMHERDE 
IM BÜRO-ALLTAG
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Kaffeetasse
Telefon
Handtasche
Schreibtisch
Maus
Tastatur
Fahrstuhlknopf

Stift

Hygiene

AM ARBEITSPLATZ
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DIE MEISTEN KRANKHEITSFÄLLE SIND AUF INFEKTIÖSE  
KRANKHEITSBILDER ZURÜCKZUFÜHREN UND SIND VERMEIDBAR

Wenn Sie wirklich 
krank sind, bleiben Sie 
und Ihre Hände besser 
zu Hause. Trotzdem 
aufzulaufen mag auf 
den ersten Blick tapfer 
wirken, gefährdet aber 
nicht nur Ihre eigene 
Gesundheit, sondern 
auch die der Kollegen. 
Wenn die ganze Abtei-
lung erkrankt, nutzt Ihre 
Tapferkeit unterm Strich 
niemandem. 

FAIR ZU SICH 
UND ANDEREN:

Akute Infektionen an mehreren nicht 
näher bezeichneten Lokalisationen der 

oberen Atemwege
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Depressive Episode

Rezidivierende 
depressive Störung

Akute Bronchitis

Frauen Männer Gesamt Anteil an Arbeitsunfähigkeits-Tagen

Reaktionen auf schwere 
Belastungen und Anpassungs-

störungen

Bronchitis, nicht als akut oder  
chronisch bezeichnet

WFolgend haben wir einige Tipps für Sie zusammengestellt, mit deren Hilfe 
Sie dazu beitragen können, das Unternehmen und Ihre Mitarbeiter gesund 
zu halten:

 Geben Sie klare Regeln und Richtlinien für das Reinigungspersonal aus
 Sorgen Sie in Sanitärräumen immer für ausreichend Seife und Einweg-Handtücher, zusätzlich können  
Sie Handdesinfektionsmittelspender aufstellen 

 Stellen Sie folgendes zur Verfügung:
 – für jeden Mitarbeiter eine eigene Tastatur
 – fachgerechte Reinigungsutensilien wie Sprays und Desinfektionstücher zur Reinigung von Tastatur,  

 Telefon, Maus und gesamtem Arbeitsbereich
 – eine Spülmaschine in der Büroküche, sowie regelmäßig frische Schwämme, Lappen und Handtücher

Nur die Kombination von Einseifen, 
Reiben, Abspülen und Trocknen  
erzielt die gewünschte Wirkung

Hände unter fließendem 
Wasser anfeuchten!

Gründlich einseifen!

Seife auf Handrücken,  
Gelenken und Fingern  
verreiben.  
Fingerkuppen nicht vergessen!

Unter fließendem Wasser 
gut abspülen!

Sorgfältig abtrocknen.  
Einmalhandtücher aus Papier 
oder Stoff verwenden!
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